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วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่อง “การศึกษาการปรับพฤติกรรมของสตรีผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานใน
สังคมไทยยุคปัจจุบัน” เป็นการวิจัยแบบผสมผสานวิธี (Mixed Method Research) ประกอบด้วย
การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) มี
วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎีการปรับพฤติกรรมของสตรีใน
สังคมไทยยุคปัจจุบัน ๒) เพ่ือศึกษาการปรับพฤติกรรมของสตรีผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในสังคมไทย
ยุคปัจจุบัน และ ๓) เพ่ือน าเสนอการปรับพฤติกรรมของสตรีผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในสังคมไทย
ยุคปัจจุบัน โดยมีรายละเอียดเกี่ยวกับวิธีการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
 ๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
 ๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ๓.๔ วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

๓.๑ รูปแบบกำรวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการการวิจัยแบบผสมผสาน (Mix Method Research) 
ประกอบด้วยการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) โดยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร ควบคู่กับการสัมภาษณ์ (In-depth Interview) 
ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) และท าการแจกแบบสอบถาม (Questionnaire)  เพ่ือเพ่ือศึกษา
การปรับพฤติกรรมของสตรีผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในสังคมไทยยุคปัจจุบัน  โดยมีขั้นตอนในการ
ด าเนินการวิจัยดังนี้ 
 ๑) กำรวิจัยเชิงคุณภำพ (Qualitative Research) 
 ตอนที่ ๑ แนวคิดทฤษฎีการปรับพฤติกรรมของสตรีในสังคมไทยยุคปัจจุบัน 
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 ขั้นที่ ๑ การศึกษาเชิงเอกสาร เป็นการศึกษาเกี่ยวกับข้อมูลด้านแนวคิด ทฤษฎี หลักการ 
เกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีการปรับพฤติกรรมของสตรีในสังคมไทยยุคปัจจุบัน จากเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง 
 ขั้นที่ ๒ ก าหนดกรอบแนวคิดแนวคิดทฤษฎีการปรับพฤติกรรมของสตรีในสังคมไทยยุค
ปัจจุบัน จากข้อมูลที่ได้จาการสังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ตอนที่ ๒  การก าหนดลักษณะ และโครงสร้างของการปรับพฤติกรรมของสตรีผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานในสังคมไทยยุคปัจจุบัน 
 ขั้นที่ ๑ การศึกษาสภาพทั่วไปของการปรับพฤติกรรมของสตรีผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
ในสังคมไทยยุคปัจจุบัน ใช้เทคนิควิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) กับกลุ่มผู้ให้ข้อมูล
ส าคัญ (Key Informants) ซึ่งการสัมภาษณ์นี้ ได้มีการถ่ายภาพ จดบันทึก และการบันทึกเสียง 
 ขั้นที่ ๒ วิเคราะห์สภาพทั่วไปของการปรับพฤติกรรมของสตรีผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
ในสังคมไทยยุคปัจจุบัน โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เชิงเนื้อหาประกอบบริบท (Content Analysis 
Technique) 
 ๒) กำรวิจัยเชิงปริมำณ (Quantitative Research) 
 ตอนที่ ๓ การศึกษาการปรับพฤติกรรมของสตรีผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในสังคมไทยยุค
ปัจจุบัน ใน ๔ ด้าน คือ ก) ด้านกาย คือ มีการใช้ปัจจัย ๔ อย่างฟุ่มเฟือย ข) ด้านวาจา คือ มีการใช้
ค าพูดในทางไม่ดี ค) ด้านความคิด คือ มีความริษยาผู้อื่น ง) ด้านอารมณ์ คือ มีความโกรธ 

 
๓.๒ ประชำกรและกลุ่มตวัอย่ำง 
 ประชากร กลุ่มตัวอย่าง และผู้ให้ข้อมูลส าคัญที่ใช้ในการวิจัยเรื่อง “การปรับพฤติกรรม
ของสตรีผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในสังคมไทยยุคปัจจุบัน” นั้นผู้วิจัยได้จ าแนกไว้ ๒ กลุ่ม ดังนี้ 

ก) ผู้ให้ข้อมูลหลัก 
 ๓.๒.๑ กำรสัมภำษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) เพ่ือศึกษาการปรับพฤติกรรมของ
สตรีผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในสังคมไทยยุคปัจจุบัน จะท าการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ สตรี
ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ซึ่งผู้วิจัยท าการสุ่มแบบเจาะจง (Purposeful Sampling) จ านวน ๖ รูป/
คน แบ่งเป็นแม่ชี ๓ รูป และสตรีผู้ปฏิบัติธรรม ๓ คน ใช้ค าถามปลายเปิด โดยใช้เกณฑ์ในการคัดเลือก
ผู้ให้ข้อมูลหลัก คือสตรีที่เข้าร่วมในโครงการบวชเนกขัมมะปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติ ณ ส านัก
ปฏิบัติธรรมวัดท่าขนุน อ าเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี  ระหว่างวันที่ ๓๐ กรกฎาคม ถึง ๒ 
สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๘ และไม่อยู่ในกลุ่มตัวอย่าง โดยสตรีทั้ง ๖ ท่าน มีพฤติกรรมไม่พ่ึงประสงค์อยู่ใน
กลุ่มประเภทเดียวกันทั้ง ๔ ด้าน คือ ก) ด้านกาย คือ มีการใช้ปัจจัย ๔ อย่างฟุ่มเฟือย ข) ด้านวาจา 
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คือ มีการใช้ค าพูดในทางไม่ดี ค) ด้านความคิด คือ มีความริษยาผู้อ่ืน ง) ด้านอารมณ์ คือ มีความโกรธ 
เป็นผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) จ านวน ๖ รูป/คน ดังนี้ 
 ก. แม่ชี จ ำนวน ๓ รูป 
 ๑. แม่ชีชื่น ศรีสองแคว อายุ ๖๖ ปี พรรษา ๔๘ ด ารงต าแหน่ง หัวหน้าแม่ชีของวัด     
ท่าขนุน วุฒิการศึกษา ประถมศึกษา ระยะเวลาในการปฏิบัติธรรม ๔๐ ปี  
 ๒. แม่ชีจงดี พรเจริญวิโรจน์ อายุ ๕๕ ปี พรรษา ๒๕ ด ารงต าแหน่ง วิปัสสนาจารย์
ประจ าของวัดท่าขนุน วุฒิการศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้น ระยะเวลาในการปฏิบัติธรรม ๒๕ ปี  
 ๓. แม่ชีลัดดำ เนตรภักดี อายุ ๗๓ พรรษา ๑ วุฒิการศึกษา มัธยมศึกษาตอนปลาย 
ระยะเวลาในการปฏิบัติธรรม ๗ ปี 
 ข. สตรี จ ำนวน ๓ คน 
 ๔. นำงสำว จิรำพร ซื่อตรงต่อกำร อายุ ๔๗ ป ีวุฒิการศึกษา ปริญญาตรี ระยะเวลาใน
การปฏิบัติธรรม ๑๐ ปี 
 ๕. นำงสำวสุมำลี ตีรเลิศพำนิช อายุ ๕๐ ปี วุฒิการศึกษา ปริญญาตรี ระยะเวลาในการ
ปฏิบัติธรรม ๑๕ ป ี
 ๖. นำงสำวมุกดำ เพชรชื่นสกุล อายุ ๕๘ ปี วุฒิการศึกษา มัธยมศึกษาตอนปลาย 
ระยะเวลาในการปฏิบัติธรรม ๑๕ ปี 
 ข) กลุ่มตัวอย่ำง  
 ๓.๒.๔ กลุ่มตัวอย่ำง ได้แกส่ตรีผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ที่เข้าร่วมในโครงการบวช
เนกขัมมะปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติ ณ ส านักปฏิบัติธรรมวัดท่าขนุน อ าเภอทองผาภูมิ จังหวัด
กาญจนบุรี ระหว่างวันที่ ๓๐ กรกฎาคม ถึง ๒ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๘ จากบัญชีรายชื่อเฉพาะสตรีผู้
เข้าปฏิบัติธรรม จ านวนทั้งหมด ๑๒๐ รูป/คน โดยใชว้ิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 
Sampling) คิดเฉลี่ยจากจ านวนประชากรจากจ านวนเฉพาะสตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรม เมื่อเปิดตารางของ
เครจซี่และมอร์แกนได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน ๙๒ รูป/คน 

 
๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 ๑) กำรวิจัยเชิงคุณภำพ (Qualitative Research)  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth Interview) ที่ใช้กับ
ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) โดยผู้วิจัยก าหนดประเด็นค าถามอันน ามาซึ่งการปรับพฤติกรรม
ของสตรีผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในสังคมไทยยุคปัจจุบัน พร้อมข้อเสนอแนะ 
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 ๒) กำรวิจัยเชิงปริมำณ (Qualitative Research) 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น
โดยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยเฉพาะประเด็นที่เกี่ยวกับการปรับพฤติกรรมของสตรีผู้
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในสังคมไทยยุคปัจจุบัน 
 ก) กำรสร้ำงเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 (๑) ศึกษาหลักการและแนวคิดทฤษฎีการปรับพฤติกรรมของสตรีผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานในสังคมไทยยุคปัจจุบัน จากเอกสารและผลงานการวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 (๒) ก าหนดกรอบแนวคิดในการสร้างเครื่องมือการวิจัย 
 (๓) ก าหนดวัตถุประสงค์ในการสร้างเครื่องมือการวิจัย โดยขอค าปรึกษาจากอาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
 (๔) สร้างเครื่องมือการวิจัย 
 (๕) น าเสนอร่างเครื่องมือการวิจัยต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญเพ่ือ
ตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไข 
 (๖) น าเครื่องมือการวิจัยไปทดลองใช้กับประชากรเพ่ือหาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงตรงของ
เครื่องมือ 
 (๗) ปรับปรุงแก้ไข 
 (๘) จัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์และน าไปใช้จริงเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ข) ลักษณะของเครื่องมือ 
 กำรวิจัยเชิงคุณภำพ (Qualitative Research) 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษา โดยการทบทวนเอกสารจากพระไตรปิฎก ต ารา ผลงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง โดยศึกษาเฉพาะประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการปรับพฤติกรรมของสตรีผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานในสังคมไทยยุคปัจจุบัน เพ่ือเป็นแนวทางการก าหนดประเด็นค าถามที่ใช้ในการวิจัยส าหรับ
การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) กับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) ซึ่งยึดตาม
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 โดยการสัมภาษณ์นั้น ผู้วิจัยก าหนดประเด็นค าถามอันน ามาซึ่งการปรับพฤติกรรมของสตรี
ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในสังคมไทยยุคปัจจุบัน โดยมีพฤติกรรมไม่พ่ึงประสงค์อยู่ในกลุ่มประเภท
เดียวกันทั้ง ๔ ด้าน คือ ก) ด้านกาย คือ มีการใช้ปัจจัย ๔ อย่างฟุ่มเฟือย ข) ด้านวาจา คือ มีการใช้
ค าพูดในทางไม่ดี ค) ด้านความคิด คือ มีความริษยาผู้อ่ืน ง) ด้านอารมณ์ คือ มีความโกรธ พร้อม
ข้อเสนอแนะ ซึ่งบันทึกการสัมภาษณ์โดยการถ่ายภาพ จดบันทึกและการบันทึกเสียง 
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 กำรวิจัยเชิงปริมำณ (Qualitative Research) 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) เกี่ยวกับการปรับพฤติกรรมของ
สตรีผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในสังคมไทยยุคปัจจุบัน ได้แบ่งออกเป็น ๒ ชุด คือ ๑.ก่อนการ
วิปัสสนากรรมฐาน แบบสอบถามมี ๓ ตอน และ ๒. หลังการปฏิบัติกรรมฐาน แบบสอบถามมี ๔ ตอน 
โดยทั้งสองชุดนั้นตอนที่ ๑-๓ เหมือนกัน คือ 
 ตอนที่ ๑ เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ผู้ตอบ
แบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบเลือกตอบ (Check List) หรือตรวจสอบรายการโดยถามเกี่ยวกับ 
อายุ วุฒิการศึกษา อาชีพ สถานภาพ ประสบการณ์ในการปฏิบัติธรรม จ านวนครั้งและสาเหตุที่เข้า
ร่วมปฏิบัติธรรม ณ ส านักปฏิบัติธรรมวัดท่าขนุน  
 ตอนที่ ๒ เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับการประเมินความเข้าใจปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
โดยแบบสอบถามมีลักษณะเป็นแบบปรนัยแบบถูกผิด โดยเลือกตอบ ถูก ผิด และไม่แน่ใจ 
 ตอนที่ ๓ เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับเกี่ยวกับการปรับพฤติกรรมของสตรีผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานในสังคมไทยยุคปัจจุบัน โดยแบบสอบถามมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประเมินค่า (Rating 
Scale) มี ๕ ระดับ ตามหลักการของลิเคิร์ท (Likert) โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

  ๕  หมายถึง  ระดับความเข้าใจ  มำกที่สุด 
  ๔  หมายถึง  ระดับความเข้าใจ  มำก 
  ๓  หมายถึง  ระดับความเข้าใจ  ปำนกลำง 
  ๒  หมายถึง  ระดับความเข้าใจ  น้อย 
  ๑  หมายถึง  ระดับความเข้าใจ  น้อยท่ีสุด 

 ชุดแบบสอบถาม หลังการปฏิบัติกรรมฐาน แบบสอบถามมี ๔ ตอน เพ่ิมตอนที่ ๔ คือ 
 ตอนที่ ๔  ความคิดเห็นเกี่ยวกับการปรับพฤติกรรมและองค์ประกอบในการปรับ
พฤติกรรม และข้อเสนอแนะทั่วไป เป็นค าถามปลายเปิด 
 ค) กำรตรวจสอบคุณภำพของเครื่องมือ 
 ผู้วิจัยน าเครื่องมือที่สร้างไว้ไปด าเนินการตรวจสอบหาคุณภาพของเครื่องมือ ดังนี้ 
 ๑) ด าเนินการตรวจสอบปรับปรุง วรรคตอน การสะกด  การจัดวางข้อความและรูปเล่ม 
พิสูจน์อักษรของเครื่องมือให้สมบูรณ์ น าเครื่องมือที่สร้างไว้เสนอต่ออาจารย์ผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์เพ่ือ
ตรวจสอบและขอค าแนะน า 



 ๙๐ 

 ๒) การตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือ (Validity)๑ น าแบบสอบถามและแบบ
สัมภาษณ์ที่ปรับปรุงเรียบร้อยแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้เกี่ยวกับการปรับพฤติกรรมของสตรีผู้
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในสังคมไทยยุคปัจจุบัน ในการวิจัยและการใช้สถิติจ านวน ๔ ท่าน 
ประกอบด้วย 
 (๑) พระมหำสุทิตย์ อำภำกโร, ดร. รองคณบดีคณะพุทธศาสตร์ ภาควิชา 
พระพุทธศาสนา และ ผู้อ านวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 
 (๒) อำจำรย์ พล.ท.ดร. วีระ วงศ์สรรค์ อาจารย์พิเศษ คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 (๓) ดร. อ ำนำจ บัวศิริ อาจารย์พิเศษ คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย 
 (๔) ดร. จุฑำมำศ วำรีแสงทิพย์ อาจารย์พิเศษ คณะพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือทางด้านเนื้อหา (Content Validity) 
ความเที่ยงตรงทางด้านโครงสร้าง (Construct Validity) ซึ่งตรวจสอบโดยอาศัยดุลยพินิจของ
ผู้เชี่ยวชาญ (Face Validity) ความเที่ยงตรงตามเกณฑ์ที่เกี่ยวข้อง (Criterion Related Validity) 
และการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือโดยกาค่าดัชนีความสอดคล้องตามวัตถุประสงค์รายข้อ 
(Index of Item Objective Congruence : IOC)๒ ซึ่งได้ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามที่
น าไปใช้ได้ตั้งแต่ ๐.๖ ถึง ๑.๐ 
 ๓) หาค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability) น าเสนอสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว
น าไปทดลองใช้ (Try Out) กับผู้เข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด ซึ่งไม่ ใช่กลุ่ม
ตัวอย่างการวิจัยจ านวน ๒๐ รูป/คน ได้แก่ สตรีผู้เข้าปฏิบัติธรรม ในโครงการวิปัสสนากรรมฐาน
ปฏิบัติเข้มหวังผลก้าวหน้า ณ บ้านพุฒมณฑา ระหว่างวันที่ ๒๐-๒๔ กรกฎาคม ๒๕๕๘  เพ่ือวิเคราะห์
หาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามโดยการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา ( Alpha 
Coefficient) ตามวิธีการของครอนบาค (Cronbach)๓ ได้ค่า ๐.๙๘  

                                                        
 ๑ พวงรัตน์ ทวีรัตน์ , วิธีกำรวิจัยทำงพฤติกรรมศำสตร์และสังคมศำสตร์ , พิมพ์ครั้งที่ ๖, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, ๒๕๔๘), หน้า ๑๑๕ - ๑๒๐. 
 ๒ ศักดิ์ไทย สุรกิจบวร, กำรวิจัยเพ่ือพัฒนำกำรบริหำรกำรศึกษำ, (สกลนคร : สมศักดิ์การพิมพ์, 
๒๕๔๙), หน้า ๑๕๘ - ๑๕๙. 
 ๓ พวงรัตน์ ทวีรัตน์, อ้างอิงแล้ว, หน้า ๙๘. 



 ๙๑ 

 ๔) ด าเนินการปรับปรุงเครื่องมือครั้งที่ ๒ โดยปรับปรุงแก้ไขจากผลที่วิเคราะห์ได้จากการ
ทดลองใช้ (Try Out)  
 ๕) สร้างเครื่องมือฉบับสมบูรณ์และน าเสนอต่ออาจารย์ผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์ เพ่ือขอ
ความเห็นและจัดพิมพ์ใช้เป็นแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ ในการเก็บข้อมูลการวิจัยกับกลุ่ม
ตัวอย่างจริงต่อไป 

 
๓.๔ วิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยด าเนินการสัมภาษณ์และด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลแบบสอบถามกลับคืนด้วย
ตนเอง ซึ่งมีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 
 ๑) การรวบรวมเอกสาร ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากหนังสือ บทความ งานวิจัย 
และเอกสารสิ่งพิมพ์ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการปรับพฤติกรรมของสตรีผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานใน
สังคมไทยยุคปัจจุบัน เพ่ือสร้างเครื่องมือแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ 
 ๒) ผู้วิจัยขอหนังสือน าจากคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไปถึงส านักปฏิบัติธรรมวัดท่าขนุน อ าเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี 
ส่วนการรับคืนผู้วิจัยจะไปรับคืนด้วยตนเอง 
 ๓) น าหนังสือหนังสือน าจากคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย สาขาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไปส่งเจ้าส านักปฏิบัติธรรมวัดท่าขนุน อ าเภอทองผาภูมิ จังหวัด
กาญจนบุรี ด้วยตนเอง ขออนุญาตแจกแบบสอบแก่ผู้มาอยู่ปฏิบัติธรรมในส านัก จ านวนทั้งสิ้น ๙๒ ชุด 
อยู่ในช่วงจัดให้มีการปฏิบัติธรรม โดยผู้วิจัยแจกแบบสอบถามแก่ประชากรที่มาปฏิบัติธรรม  
 ๔) ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่างกลับคืนด้วย
ตนเอง 
 ๕) ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จ านวน ๖ 
รปู/คน เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 
 ๖) รวบรวมข้อมูลแบบสอบถามทั้งหมดเพ่ือน ามาประมวลผลตามวิธีการทางสถิติและ
รวบรวมค าให้สัมภาษณ์ เพ่ือวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลหาประเด็นความสอดคล้องและด าเนินการ
วิจัยต่อไป 
 

๓.๕ กำรวิเครำะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 ๑) กำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงคุณภำพ (Qualitative Research) 
 ผู้วิจัยด าเนินการสังเคราะห์เอกสารเกี่ยวกับการปรับพฤติกรรมของสตรีผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานในสังคมไทยยุคปัจจุบัน รวมทั้งการลงเก็บข้อมูลในพ้ืนที่ด้วยตนเองตามระเบียบวิธีวิจัย และ



 ๙๒ 

ตามประเด็นโจทย์วิจัย และการเก็บรวบรวมข้อมูลเขิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก    (In-Depth 
Interview) น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) การสังเคราะห์เนื้อหา 
(Synthesis) ข้อมูลที่สอดคล้องกัน เพ่ือค้นหาความคิดเห็นที่สอดคล้องกัน เกี่ยวกับการปรับพฤติกรรม
ของสตรีผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในสังคมไทยยุคปัจจุบัน และน าเสนอองค์ความรู้ใหม่เกี่ยวกับ 
“การปรับพฤติกรรมของสตรีผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในสังคมไทยยุคปัจจุบัน” โดยน าเสนอเป็น
ความเรียง ตาราง ซ่ึงด าเนนิการตามข้ันตอนดังน้ี 
 (๑) จัดหมวดหมู่ของข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เป็นแฟ้มข้อมูล 
 (๒) อ่าน ท าความเข้าใจ บันทึก เขียนข้อสังเกตและตั้งประเด็น 
 (๓) พรรณนา แยกแยะลดส่วนข้อมูล (Data Reduction) และให้รหัส (Coding) และ
ตีความข้อมูล จัดหมวดหมู่ หาความเหมือน ความต่างและความเชื่อมโยงกับบริบท 
 (๔) สรุปผลการวิจัย น าเสนอข้อมูลเป็นความเรียง และรายงานผลการวิจัย  
 ๒) กำรวิเครำะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงปริมำณ 
 ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพ่ือการวิจัย
ทางสังคมศาสตร์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ สถิตพรรณนา (Descriptive Statistics) 
ส าหรับอธิบายลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างและพรรณนาความเป็นไปได้ของการปรับพฤติกรรมของ
สตรีผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในสังคมไทยยุคปัจจุบัน โดยใช้สถิติ ดังนี้ 
 (๑) การวิเคราะห์ข้อมูลสถานภาพส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ผู้วิจัยได้ท าการ
วิ เคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติการแจกแจงความถี่  ( Frequency) และหาค่า อัตราส่ วนร้อยละ 
(Percentage) และสรุปรายงานลงในตารางประกอบการบรรยาย 
 (๒) การวิเคราะห์ข้อมูลส าหรับความเข้าใจทั่วไปในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลัก
สติปัฏฐาน ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติการหาค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) พร้อมการแปลผลระดับความคิดเห็นตามเกณฑ์ที่ได้ก าหนดเอาไว้ และสรุป
รายงานลงในตารางประกอบการบรรยาย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยมี
เกณฑ์การพิจารณาคะแนนออกเป็น ๓ กลุ่ม ดังนี้ 
 ค่าคะแนนที่ตอบถูก ต้ังแต่  ๗-๑๐ ข้อ  หมายความว่า  ระดับความเข้าใจในกลุ่มเก่ง 
 ค่าคะแนนที่ตอบถูก ต้ังแต่  ๔-๖ ข้อ  หมายความว่า  ระดับความเข้าใจในกลุ่มปำนกลำง 
 ค่าคะแนนที่ตอบถูก ต้ังแต่  ๑-๓ ข้อ  หมายความว่า  ระดับความเข้าใจในกลุ่มอ่อน 
 (๓) การวิเคราะห์ข้อมูลความเข้าใจการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์
ข้อมูลด้วยสถิติการหาค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation พร้อมแปลผล



 ๙๓ 

ระดับความคิดเห็นตามเกณฑ์ท่ีก าหนด และสรุปรายงานลงตารางประกอบบรรยาย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) โดยมีเกณฑ์การพิจารณาให้ค่าเฉลี่ย๔ ดังนี้ 
 ค่าเฉลี่ยตั้งแต่  ๔.๕๐-๕.๐๐  หมายความว่า  ระดับความเข้าใจ  มำกที่สุด 
 ค่าเฉลี่ยตั้งแต่  ๓.๕๐-๔.๔๙  หมายความว่า  ระดับความเข้าใจ  มำก 
 ค่าเฉลี่ยตั้งแต่  ๒.๕๐-๓.๔๙  หมายความว่า  ระดับความเข้าใจ  ปำนกลำง 
 ค่าเฉลี่ยตั้งแต่  ๑.๕๐-๒.๔๙  หมายความว่า  ระดับความเข้าใจ  น้อย 
 ค่าเฉลี่ยตั้งแต่  ๑.๐๐-๑.๔๙  หมายความว่า  ระดับความเข้าใจ  น้อยท่ีสุด 
 (๔) การวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นในการลดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ ผู้วิจัยได้ท าการ
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติการหาค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยมี
เกณฑ์การพิจารณาให้ค่าเฉลี่ยเหมือนกับข้อ (๓) พร้อมแปลผลระดับความคิดเห็นตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
และสรุปรายงานลงตารางประกอบบรรยาย 

(๕) ความคิดเห็นเกี่ยวกับการปรับพฤติกรรมและองค์ประกอบในการปรับพฤติกรรมและ
ข้อเสนอแนะทั่วไป ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติการแจกแจงความถี่ (Frequency) และหา
ค่าอัตราส่วนร้อยละ (Percentage) และสรุปรายงานลงตารางประกอบบรรยาย 

                                                        
 ๔ สิน พันธุ์พินิจ, เทคนิคกำรวิจัยทำงสังคมศำสตร์, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทจูนพับลิชช่ิง จ ากัด, 
๒๕๔๗), หน้า ๑๙๒. 


